
 

 
Checkliste für dein Babybauch-Shooting 
 
Liebe werdende Mama, 
die Schwangerschaft ist eine ganz besondere und emotionale Zeit – voller 
Vorfreude, Liebe und einzigartiger Momente. Mein Ziel ist es, diese magischen 
Augenblicke in wunderschönen Bildern für dich festzuhalten. Damit dein 
Shooting entspannt abläuft und du dich rundum wohlfühlst, findest du hier 
eine Checkliste mit allen wichtigen Informationen zur Vorbereitung. Bitte 
nimm dir etwas Zeit, um sie sorgfältig durchzulesen. 

1. Dein Termin 

Bitte plane deine Anreise gut, denn eine Verlängerung des Shootings 
aufgrund von Verspätung ist nicht möglich. Ich verstehe, dass manchmal 
Unvorhergesehenes passiert, aber um jedem Kunden die gleiche 
Aufmerksamkeit schenken zu können, müssen wir unseren Zeitplan 
einhalten. Dauer des Shootings ca.1-2 Stunde. Inklusive Kleider & Accessoires 
kannst du bei uns wählen. Wenn du etwas essen und trinken möchtest, dann 
haben wir Getränke & Snacks für dich bereitstehen. Gute Musik läuft immer 
bei uns auch immer im Hintergrund 😊  

Wichtige Hinweise: 

Bei einer Verspätung ab 20 Minuten reduziert sich die Anzahl der Outfits um 
eins. Auf spezielle Wünsche kann ich dann leider nicht mehr eingehen, auch 
wenn aufgrund von Eigenverschulden weniger Outfits genutzt werden 
können. 

2. Styling & Vorbereitung 

Ein professionelles Styling macht einen großen Unterschied auf den Bildern. 
Ich empfehle dir, dich für das Shooting professionell schminken zu lassen – 
gerne empfehle ich dir eine Visagistin in Datteln. Falls du dich selbst 
schminkst, achte auf ein natürliches, aber ausdrucksstarkes Make-up. 

Tipps für ein perfektes Styling: 
✔ Keine Selbstbräuner verwenden – sie können unschöne Flecken auf der 
Haut hinterlassen. 
✔ Frische Maniküre & Pediküre, am besten mit einem natürlichen oder 
transparenten Lack. 
✔ Saubere, trockene Haare – am besten leichte Wellen oder Locken, kein 
Pflege-Öl verwenden. 
 



 

 

✔ Falls nötig, bitte den Haaransatz vor dem Shooting nachfärben oder mit 
einem Ansatzspray vertuschen. 

🔔 Wichtig: Kleine Styling-Fehler (z. B. nicht richtig geklebte Wimpern, 
zerknitterte Kleidung) können in der Nachbearbeitung nicht korrigiert 
werden.  

3. Outfits & Accessoires 

Ich biete dir eine große Auswahl an traumhaften Kleidern, Bodys, Stoffen und 
Accessoires – und viele weitere besondere Details. 

Checkliste: was du mitbringen solltest: 

• Hautfarbener trägerloser BH   
• Hautfarbener String   
• Falls du ein durchsichtiges schwarzes Kleid oder einen Body tragen 

möchtest, benötigst du zusätzlich schwarze passende Unterwäsche. 
• Falls dein Partner oder deine Kinder beim Shooting dabei sind, sollten 

ihre Outfits farblich abgestimmt sein – am besten in neutralen Tönen, 
ohne große Aufdrucke oder Muster. 

• Ultraschallbild, falls du es in die Bilder einbinden möchtest. 
• Schuhe benötigst du nicht – das gesamte Shooting findet barfuß statt. 
• Top/kurz, wenn möglich Bauchfrei (nur wenn du dich wohl fühlst) oder 

T-Shirt 
• Jeans (die nicht mehr zu geht) 

 

4. Nach dem Shooting 

Deine persönliche Onlinegalerie erhältst du schon nach 2-5 Werktagen. 
Wichtig: die Bilder sind zu dem Zeitpunkt nur optimiert aber noch nicht 
bearbeitet. Die Bearbeitungszeit beträgt 4-14 Werktage nach der 
Bildauswahl. Je nach Auftragslage. Bitte beachte, dass ich keine 
unbearbeiteten Fotos herausgebe, da ich großen Wert auf hochwertige und 
professionell retuschierte Bilder lege. 

Nimm dir einen Moment, um diese Checkliste vor deinem Babybauch-
Shooting noch einmal in Ruhe durchzugehen – so wird dein Erlebnis noch 
schöner. 

Ich freue mich darauf, deine Schwangerschaft in wunderschönen, zeitlosen 
Bildern festzuhalten. 

Falls du noch Fragen hast, melde dich gerne bei mir. 


